Program opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny
Niepublicznego Ztobka ,,EmilLudki

L. Najwazniejsze w programie opiekurnczo —wychowawczo - edukacyjnym sq nastepujqce
zagadnienia:

1) zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa pod wzgledem fizycznym i psychicznym, poczucia
akceptacji i stabilizacji przy jednoczesnym stymulowaniu cato$ciowego rozwoju
psychoruchowego, emocjonalno- spotecznego i procesOw poznawczych.

2) zaspokajanie podstawowych potrzeb w zakresie opieki i pielggnacji dzieci.

3) zbudowanie dobrych relacji miedzy dzieckiem, a personelem, poniewaz utha wiez w
relacjach z bliskimi (w domu — rodzice, w ztobku — personel) jest podstawa rozwoju calego
potencjatu matego cztowieka. Tylko takie warunki psychologiczne zapewniajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa, daja odwage do stawania si¢ soba: do budowania wlasnej
odrgbnosci, mozliwosci 1 wrazliwosci.

4) zapewnienie dzieciom ruchu w najbogatszym zakresie przy zachowaniu bezpieczenstwa
fizycznego. Ruch umozliwia dziecku poznawanie otaczajacego §wiata oraz samego siebie,
pobudza aktywno$¢ mdzgu, zapewnia percepcyjny kontakt z otoczeniem, decyduje o
cato$§ciowym rozwoju psychomotorycznym dziecka.

11. Glowne zagadnienia realizujemy przez odpowiedniq organizacje rytmu dnia
uwzgledniajgc pory snu i czuwania dzielgc zajecia na:

1) aktywizujace rozwdj sfery psychomotoryczne;j,
2) aktywizujace rozwoj sfery emocjonalne;j,
3) koordynujace obydwie powyzsze sfery,

4) kierowane i spontaniczne.

III. Rozwaj dzieci w grupie najmlodszej stymulowany jest przede wszystkim w oparciu o
ogolny plan ramowy, w ktorym uwzgledniony jest:

1) rozwoj ruchowy, manipulacyjny,

2) rozwo0]j narzadéw zmystow takich jak wzrok, stuch, dotyk, wech, rownowaga,

3) rozw@j spoteczny, poznawczy i rozwdj mowy.

Wszystkie propozycje zabaw i ¢wiczen odnoszg si¢ do odpowiednich przedziatéw
wiekowych. Plan pracy ujety jest w systemie catorocznym, poniewaz praca z maluchem to
przede wszystkim podazanie za jego aktywnoscig i rozwijanie poszczeg6lnych funkcji na
bazie zainteresowan dziecka. Poza og6lnym planem pracy, jako pomoc dydaktyczna w pracy

z dzie¢mi w grupie stuzy zbidr gier i zabaw, majacy na celu wszechstronng stymulacje
rozwoju dziecka.



IV, Praca 7 dzieémi do 1-szego roku Zycia to indywidualny kontakt opiekuna 7 dzieckiem,
lub najwyzej dwojgiem—trojgiem dzieci, w ktorym dorosly w sposob bardzo wrazliwy i
adekwatny do potrzeb dziecka, odpowiada na jego sygnaly. Podczas tej aktywnosci uiywa
si¢ pomocy dostosowanych do wieku i mozliwosci dziecka. Sq to rozmaite zabawki
manipulacyjne:

1) elementy do pigtrzenia, przedmioty o roznych ksztattach i fakturze (istotne dla wrazen
dotykowych),

2) elementy do naktadania, wciskania, pojedyncze duze obrazki z niewielka ilo$cia
szczegotow, przedmioty wydajace dzwieki (istotne dla wrazen stuchowych),

3) elementy do przekraczania (wazne w nauce chodzenia) kilkuelementowe schodki, mate
zjezdzalnie.

V. Edukacja 7 dzie¢mi od 1-3 lat przebiega w oparciu o miesigczne plany dydaktyczne oraz
zestaw odpowiednio dobranych do wieku dzieci zabaw i zaje¢ dydaktycznych rozwijajgcych
wszystkie funkcje poznawcze oraz samodzielnosé dziecka.

VI. W lobku odbywajgq sie:

1) zajecia ruchowe uwzgledniajace elementy metody ruchu rozwijajacego, ksztatcace takze
umiejetnosci spoteczne dziecka ¢wiczenia ruchowe wykorzystujace elementy metody
integracji sensorycznej, wykonywane przy uzyciu roznych specjalistycznych pomocy takich
jak: obrecze, pitki, chodniczki fakturowe, pobudzane i rozwijane sg narzady zmystow
dziecka: dotykowy, rownowagi, orientacji w przestrzeni ¢wiczenia percepcji wzrokowej i
stuchowej, ¢wiczenia dotyku w obrebie dtoni

2) z metody integracji sensorycznej wykorzystujace material obrazkowy, nagrania
magnetofonowe, instrumenty muzyczne, drobne i1 wigksze przedmioty o rozmaitych
ksztattach i fakturach, masy plastyczne do ugniatania, materiaty do przesypywania i
przelewania zaj¢cia manipulacyjno-konstrukcyjne wykorzystujace roznorodny materiat do
budowania, nawlekania, taczenia z uzyciem ukladanek, puzzli, szablonow geometrycznych,
bryl — rozwijaja one zdolnosci percepcyjne dziecka, ksztattujg sprawnos¢ dtoni 1 palcow,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, pomagaja w usamodzielnieniu.

VII. Dzieci poprzez codzienng zabawe uczq si¢ i rozwijajg:

1) mowe 1 myslenie (glosne czytanie, nauka wierszykow i piosenek, bajki i opowiadania, gry
stowne),

2) kontakty spoteczne (zabawy tematyczne w kacikach zabaw: sklep, fryzjer, lekarz, dom
itp.),

3) sprawnos¢ ruchowa (rytmika, gimnastyka, zabawy ruchowe),

4) sprawnos¢ manualng (zabawy konstrukcyjne, zajecia plastyczne),

5) procesy poznawcze (uktadanki przestrzenne, loteryjki, zgadywanki, gry dydaktyczne),

6) nawyki 1 przyzwyczajenia (nauka samoobstugi i wlasciwych zachowan podczas positkow,
przy nocniku itp.).



VIII. Poprzez zabawe rozwijamy u dzieci:
SENSOMOTORYKE

1. Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajgce sprawnos¢ manualng dzieci.

1) Zabawy manipulacyjne zwigzane z ¢wiczeniem chwytu pesetowego: nawlekanie drobnych
przedmiotoéw (makaron, koraliki).

2) Dopasowywanie i sktadanki:
a) dzieci mtodsze — pojedyncze elementy (zwierzgta, pojazdy),
b) dzieci starsze — ztozone (muszla §limaka, motyl, stonoga itp.).

3) Dowolne budowle z klockow drewnianych (dwu 1 trojwymiarowe), budowle azurowe z
klockow zaciskowych.

4) Zabawy tworcze:
a) rysowanie kredkami (dowolne i wypelnianie prostych ksztattow),
b) lepienie z plasteliny,
c) malowanie farbami (palcem i pedzelkiem),
d) wycinanie nozyczkami (nauka postugiwania si¢ nozyczkami),

e) wyklejanie z bibuly, papieru kolorowego, kawaltkami materiatu.

2. Zabawy rozwijajgce mowe i myslenie.
1) Ksigzeczki — czytanie dzieciom prostych wierszykow i opowiadan.

2) Tablica magnetyczna — krotkie opowiadania, postacie, przedmioty znane i nieznane
dzieciom (wzbogacanie zasobu stow).

3) Zabawy polegajace na spostrzeganiu, rozrdznianiu takich cech przedmiotéw jak ksztatt,
kolor, wielkos$¢.

4) Worek czarodziejski — poznanie nowych przedmiotow.
5) Pacynki, krotkie historyjki i opowiadania (zabawa w teatrzyk) — zachecajace do rozmowy
z dzieé¢mi.
6) Cwiczenie wyobrazni, zabawa w kacikach tematycznych (poznawanie przedmiotow,
sprzetow — nauka postugiwania si¢ nimi zgodnie z przeznaczeniem)
7) Czgste rozmowy z dzie¢mi na tematy zwigzane:
a) ze zmianami zachodzacymi w przyrodzie (pory roku),
b) roli mamy, taty i dziadkéw w zyciu dzieci,
c) tematy $wiateczne (choinka, wizyta §w. Mikotaja, Wielkanoc).
3. Zabawy stuchowe.
1) Stuchanie bajek, wierszykow i piosenek z ptyt.

2) Rozpoznawanie dzwigkow (z wiejskiego podworka, na ulicy).



3) Rozpoznawanie dzwigkow odtwarzanych przez magnetofon (nagrane specjalnie w tym
celu).

EDUKACJE KOMUNIKACYJNA
1. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow i zachowan dzieci na ulicy.
2. Poznanie podstawowych kolorow (nauka odréznienia sygnalizacji).

* zabawa w samochody,

nauka prawidlowego reagowania dzieci na kolory sygnalizacyjne.

3. Bezpieczne poruszanie si¢ po ulicy 1 przechodzenia przez jezdni¢ (przejScie w oznaczonych
miejscach po pasach, nauka z obrazéw 1 odpowiedniej lektury).

4. Zapoznanie z zawodem i atrybutami policjanta (lizak, gwizdek, czapka policyjna).
5. Nauka wierszykow 1 piosenek zwigzanych z bezpiecznym poruszaniem si¢ po ulicy.
NAWYKI I USAMODZIELNIENIE

1. Zajgcia ksztaltujace prawidtowe nawyki:

* porzadkowe (sprzatanie zabawek, zasuwanie krzesta, wrzucanie zuzytych recznikow do
kosza po umyciu rak, sktadanie ubranek),

¢ grzecznosciowe (nauka zwrotdw grzecznosciowych i uzywanie ich ze zrozumieniem),

* higieniczne (mycie raczek przed i po jedzeniu, mycia zebéw rano i wieczorem,
sygnalizacja i samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych).

2. Zabawy tematyczne utatwiajace dzieciom nauke samodzielnosci.
3. Samodzielne rozbieranie 1 ubieranie — ¢wiczenie samodzielnosci u dzieci.

4. Ksztaltowanie poprawnych kontaktow spotecznych z rowiesnikami i dorostymi.



